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ÉTAPES DU DÉVELOPPEMENT MOTEUR : HINE - PARTIE 2

PARTIE 2 : DÉVELOPPEMENT DE LA FONCTION MOTRICE
(ÉTAPES DU DÉVELOPPEMENT MOTEUR DE HINE)

Nom du patient 
 

__________________________ - __________________________

Initiales du patient 
 

___ ___ ___

Évaluateur :   Nom en majuscules : _________________________________________________  Signature : ___________________________

Date de l’évaluation : Heure de l’évaluation (HH:MM) : ____:____ au format 24 heures (00:00 - 23:59)
J J M M A A A A

/ /

0 1 2 3 4

Contrôle
de la tête

ne peut pas
maintenir sa
tête droite

dodeline tenue droite
en permanence

Observé :

(normal < 3 m.) (normal à 4 m.) (normal à 5 m.) Rapporté à (âge) :

Position 
assise

ne parvient  
pas à 

maintenir  
la position  

assise

maintient la position 
assise avec un 

soutien externe (au 
niveau des hanches)

maintient la 
position assise 

seul avec soutien

maintient une 
position assise 

stable

pivote Observé :

(normal à 4 m.) (normal à 6 m.) (normal à 7 m.) (normal à 10 m.) Rapporté à (âge) :

Préhension
volontaire

aucune 
préhension

utilise toute  
la main

index et pouce
mais préhension 

immature

préhension
en pince

Observé :

Rapporté à (âge) :

Capacité à 
donner des 
coups de  
pied (couché 
sur le dos)

aucun coup  
de pied

coups de pieds 
horizontaux,  

les jambes ne se 
soulèvent pas

membres 
inférieurs décollés 

vers le haut
(à la verticale)

touche ses 
jambes

touche ses 
orteils

Observé :

(normal à 3 m.) (normal à 4-5 m.) (normal à 5-6 m.) Rapporté à (âge) :

Capacité à  
se retourner

ne se  
retourne pas

se retourne  
sur le côté

se retourne 
ventre-dos ou 

dos-ventre

se retourne 
dos-ventre et 

ventre-dos

Observé :

(normal à 4 m.) (normal à 6 m.) (normal à 7 m.) Rapporté à (âge) :

Capacité
à ramper

ne lève pas  
la tête

en appui sur  
les coudes

en appui sur les 
mains, bras tendus

rampe à plat
sur l’abdomen

se déplace à
quatre pattes

Observé :

(normal à 3 m.) (normal à 4-5 m.) (normal à 8 m.) (normal à 10 m.) Rapporté à (âge) :

Capacité à 
tenir debout

ne porte pas 
son poids sur 
les membres 

inférieurs

porte son poids 
sur les membres 

inférieurs

tient debout
avec soutien

tient debout
sans soutien

Observé :

(normal à 4-5 m.) (normal à 8 m.) (normal à 12 m.) Rapporté à (âge) :

Capacité
à marcher

rebondit avec  
ses jambes (flexions-
extensions répétées 

des jambes)

marche en 
prenant appui marche

Observé :

(normal à 6 m.) (normal à 11 m.) (normal à 15 m.) Rapporté à (âge) :

SCORE TOTAL
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